
2 zeer actief (hoog kcal verbruik)
3 zeer creatief ((hypo)manie)

4 snel afvallen/afgeleid (ernstige manie)
5 onzekerheid (manische psychose)

6 gedachten/fantasie en werkelijkheid vermengen 
(psychose)

7 lichaam/onbewuste neemt controle 
(blackout/verloren tijd)

1 zeer gevoelig (voor positieve en negatieve stress)

 8 Visioen ∞ Inzicht 

Orde→ Chaos

Chaos → Orde

Bedenken

Onderzoek
Experiment
Discussie
Openbaring

Liefhebben
Vertrouwen
Waarderen
Beschermen

Recyclen
Reduceren
Hervullen
Herbouwen

Schone kleren
Schoon huis
Ontspannen
Perfectioneren

Wassen
Douchen
Borstelen
Scheren

Eten
Drinken
Slapen
Medische behandeling/afspraak

Luister na je lichaam

Nadenken

Creatief denken
Reflectie

Overdenken

Doordenken

Doen

Realiseren

Flow analyse

Opladen
Stress opbouwen
Vasthouden
Loslaten

Volgen
Variëren
Testen
Optimaliseren

Delen
Verzorgen/voeden
Onderhouden
Bestuderen

Zoeken
Vinden
Analyseren
(Re)Produceren

Bevrijden
Verbroederen
Gelijk (op)trekken
Zorgen delen

Formuleren
Modelleren
Bouwen
Aanpassen

Tolereren
Respecteren
Corrigeren
Aansporen

Stabiliseren

Uitvinden

Communiceren

Uitvoering
Invoering

Inspiratie
Expiratie

Proberen

Raadplegen

Yoga
Mediteren

Dromen

Rusten

Observeren

Trainen
Activiteit

Ik

Ik

Onderwijzen

Programmeren

kcal
Stemming
Transpiratie

--- +++


